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Postitulo en Psicoterapia Dialégica Narrativa

Si el lenguaje genera realidades, abramos dialogos que faciliten la
transformacion.

Equipo Didlogos 2024

En el afo 2006 se crea el postitulo con la necesidad de ayudar a terapeutas que al

encontrarse con diversos problemas y edades requerian apoyo en que mirar y como lograr
trasnformaciones en tiempos breves, y a la vez intervenir diversas realizadades y dolores.
Asi ofrecimos una alternativa especializarse, desarrollar habilidades y destrezas en
psicoterapia de la regién de Coquimbo, ampliandonos en el 2017 a Santiago y con la
Pandemia abarcando el mundo online. La mirada se centra en los recursos de los
consultantes y terapeutas, desde las terapias narrativas y dialdgicas.

Los participantes abordaran en conjunto con sus supervisores diversos consultantes,

con problemas y edades diversos, desarrollando sus propias competencias de manera guiada
y comprensiva.

La posicién ontoepistemoldgica de Didlogos “sostiene que ni la realidad ni el observador

pueden ser determinados independientes uno del otro. Es en el acto del conocer, que el
observador participando activamente, logra una creacidén conjunta con su sistema
consultante. Desde este entendimiento los fendmenos u objetos no existen "alla afuera"”,
sino que son como plantea Rosenbaum y Dyckman "... un continuo co-surgimiento mutuo
de creador/creado". (Rosenbaum y Dyckman, 1995).

Esta co-construccidn se aprende en el espacio de Supervision clinica, en la comunidad

de aprendizaje a través de la reflexion de las lecturas realizadas y en las clases tedricas y su
aplicacion practica.

Este Postitulo tiene una duracion de diez meses y una continuidad al programa de

Postitulo en Profundizacién Psicoterapéutica con adultos, pareja y Familia (infancia y
adolescencia, padres) desde una mirada dialdgica narrativa.

Adicionalmente tiene salidas intermedias a Curso de Terapia de Milan, Colaborativa,
Narrativa, Didlogos Abiertos, equipo reflexivo y centrado en las soluciones
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Objetivo General

Adquirir habilidades terapéuticas desde un modelo Dialdgico Narrativo,
respetando y rescatando los recursos de la persona del terapeuta.

Objetivos

Temas

1 Reconocer los
fundamentos tedricos del
operar de diadlogos,
resaltando el rol del
lenguaje, la emocion
(conversacion) y como ello
se traduce en una actitud
compasiva

Diferenciar entre hipdtesis
comprensivas e hipodtesis
diagnésticos demostrando
como ello lleva por
distintas sendas de accidn
en el trabajo terapéutico.
Aprender a observary

Fundamentos de nuestro operar

Por qué Narrativo-Dialégico

El ser humano habitando el lenguaje, conformando redes y
sistemas conversacionales

Como se incluye la emocién

Dos formas distintas de entender al otro(a) al momento de
intervenir.

Hipdtesis comprensivas e hipotesis diagndsticas, paradigmas
descriptivos distintos que llevan a sendas interventivas diferentes
con objetivos y consecuencias también distintas.

2 trabajar con yo y yoes

Como se van conformando las narrativas desde los distintos
sistemas de pertenencia y referencia.

éQué rol juega el genograma y el lenguaje no verbal?

Vinculo con consultante, base para intervenir desde el didlogo
colaborativo: la con-pasién

Aprender a observar, respetando la experiencia del terapeuta.
Indagacién Compartida y apreciativa de la familia

3 Observar a todos los
participantes en su
interaccion al mismo
tiempo

Fundamentar la
experiencia y su
emergencia enactiva,
sustentada en el
pensamiento de Francisco
Varela

Operar desde la Etica de |a
responsabilidad

El lenguaje del cuerpo

Los mensajes analdgicos

La Compasidén como actitud terapéutica

La experiencia, base de la psiquis y la importancia de habitar una
postura inmanente

En-accion

Encarnacion

Emergencia

Intersubjetividad

Etica de la responsabilidad o ética auténoma

4 Reconocer diversas
técnicas de aproximacién
al consultante desde sus
propias vivencias

Diferencia entre vivencia y experiencia.

¢Es posible hablar de trauma, desde la postura narrativa
dialdgica?

Acompafiamiento

Genograma familiar y constelaciones familiares
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5 ¢Cémo encontrar mis ¢Como resaltar los recursos de cada uno?
propios recursos desde mis | Musica
intereses? Arte

Habilidades terapéuticas

6 Distinguir las estrategias *  Escuela de Milan
que se pueden utilizar que *  Terapia estratégica
se desprenden de las *  Estructural
diversas escuelas * Colaborativa y Equipo reflexivo, silencios y trabajo con el
sistémicas *  cuerpo

Narrativos cartas y diplomas. El arbol de la vida

7 ¢Cémo construir Los entrampes de las pautas interaccionales
problemas considerando Conviviendo con cinco generaciones en épocas diversas
las diversas interacciones? | ¢Como establecer un tema o foco en la terapia? La

importancia de las expectativas y como nos adecuamos a
estas. Sistemas familiares y dominios de existencia Los yoes y
8 Conocer la construccién de | la co-construccidn de la identidad
mi propia narrativa
Esculturas familiares
9 El trabajo con la pareja ¢Qué es ser pareja para mi?
Reconocer las diversas Distintas formas de estar en pareja
formas de estar en pareja. | Mito Fundacional
Identificar patrones El proceso de estar en pareja: Distintas etapas, enfrentando las
familiares y su incidencia crisis.
en la formacién de la La pareja y los dominios de existencia
pareja El espacio fisico en la pareja ¢ Cémo influye?

10 | Identificar las Dominios de existencia en las distintas etapas de la vida
problematicas de las Los proyectos de vida individuales y diadicos en las distintas
parejas etapas de la vida

Las exigencias del mundo social hacia las familias, parejas e
individuos

Los grandes temas de consulta: problemas sexuales, infidelidad,
violencia, separacién, culpabilizacidon, competencia,

11 | Reconocer las vivencias Sexualidad en la pareja
actuales en la sexualidad Redes sociales y la intimidad

La Vida con mis pares
Los juegos sexuales
Cambios hormonales

12 Identificar el proceso de Separacion

separacion en las parejas Mediacién
Familias ensambladas y acordedén
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13 | Comprender las ¢Como ver a los nifios?
problematicas que El respeto por el reconocimiento del mundo emocional del Nifio
enfrentan los chicos en Miradas al mundo de los nifios y nifias
cada Protagonismo de los nifios y adolescentes en terapia
Los yoes del nifio y su relacidon con las creencias Familiares
El diagndstico ¢facilitador o obstaculos?
Reconocer las formas de Manejo conductual
modificacién de Conductas | Coherencia, consistencia y sistematicidad
en los nifos etapa
14 | Comprender las dindmicas Identificar las pautas violentas
relacionales en violencia Victima o victimario
15 | ¢Codmo conversar con el Co- construccion de motivo de consulta con los sistemas
sistema terapeutico y el implicados
sistema judicial ? Identificando pautas disfuncionales
16 | Reconocer el consumo Consumo social o adiccion
problematico Como ser reconocidos por otros en el consumo
17 | Integrar lo aprendido con La postura posmoderna en terapia que dio origen a la
los enfoques que respaldan metodologia dialégica.
nuestro operar Didlogos abiertos, ¢ Aporte del equipo reflexivo?
18 | Identificar las dificultades Reconocer mi propio modelo de familia y pareja
del terapeuta en Familias Mis creencias personales en el trabajo terapéutico
19 | Presentacién Final
20

METODOLOGIA

1. Formacion tedrica:

a)

b) Comunidad de aprendizaje

Clases on line

2. Desarrollo de actividades de ejercitacion

Los ejercicios practicos se dividen de la siguiente manera:

- Ejercicios de manejo de emociones.

- Ejercicios de desarrollo de pensamiento creativo y flexibilidad

terapéutica.
Ejercicio de rol playing en entrevista e intervenciones terapéuticas
en conversaciones terapéuticas.
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3. Asesoria en lugar de trabajo Supervision de pacientes la que considera dos
modalidades:

Supervision directa: consiste en la supervisién "en vivo" tras el circuito cerrado
de TV (individuales, pareja o familia) con el supervisor presente. Presenciando
las intervenciones realizadas tanto por el como por sus colegas. Se veran al
menos 2 pacientes en vivo en cada supervision

e Supervision indirecta: La supervisién indirecta se realiza una vez cada 15 dias,

dependiendo de las necesidades que tengan los psicélogos(as) alumnos(as), y
se refiere a casos que estén siendo atendidos fuera de los pacientes otorgados
por el postitulo. De estas, 4 horas mensuales seran realizadas por modalidad.
El instituto cuenta con sistema de video conferencia para la realizacién de
supervision indirecta en caso que los psicélogos se encuentren alejados
geograficamente.

Las horas de Supervision Clinicas seran realizadas por cuatro Supervisores

Clinicos Acreditados.

4. Horas no presenciales:

a) Horas no presenciales de estudio: Para lograr los objetivos especificos del curso fuera
de las horas presenciales, el psicélogo alumno debe considerar a lo menos 3 horas
semanales de estudio y lectura personal, lo que durante un afio implica un total de 132
horas dedicadas a esta actividad. Al finalizar los dos afios debe al menos haber
dedicado 264 horas de estudio.

b) Horas no presenciales de elaboracidn de un trabajo escrito: seminario o paper, implica

100 horas de dedicacion personal (sélo para alumnos de modalidad tutorial de duracién
dos afios).

5. Trabajo personal:

Este espacio se desarrollard de manera grupal, pretendiendo que cada terapeuta en
formacion relacione su forma particular de llevar los procesos en la relacién terapéutica con
aspectos de su propia historia de vida, como una forma de potenciar las intervenciones en los
diversos sistemas relacionales en los cuales se desempefie. Este es un espacio vivencial que
aporta al reconocimiento y utilizacion de los recursos del propio Terapeuta en la
intervencién. Este mddulo tiene una duracion total de 100 horas.

Se focalizard en cada uno de los colegas en formacidn, la disposicién activa en la
busqueda de informacién personal.
Se pretende que cada colega en formacion relacione su forma particular de llevar los
procesos en la relacion terapéutica con aspectos de su propia historia de vida y con su
contexto laboral, como una forma de potenciar las intervenciones en sus diversos sistemas
relacionales en los cuales interviene.
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6. Atencion de pacientes:

Se establece un minimo 2 horas de atencién de pacientes semanales, las cuales

deberdn ser supervisada en forma directa o indirecta. Durante el transcurso de la
formacioén.

EVALUACION:

1. Comunidad de aprendizaje : Discusion de lecturas bibliograficos (tendra una
ponderacién de 40%).

3. Fichas clinicas: Los alumnos deberan llevar sus fichas clinicas al dia (de sus

pacientes asi como las de sus compafieros) con la justificacidn tedrica de las
intervenciones realizadas.

Estas fichas seran revisadas dos veces al afio y serdn evaluadas. (La ponderacién de
la nota es de 30%).

4, Trabajo final: Este trabajo consiste en un trabajo escrito, pudiendo realizar una

investigacion empirica, estudio de caso, revision bibliografica o ensayo. (La
ponderacién de la nota es de 30%).

CUERPO DOCENTE

DOCENTE TITULAR

Mg. Marcela Arratia.

Directora del Instituto de Psicologia Didlogos. Docente Houston Galveston Institute. Psicdloga
clinica, Supervisora acreditada con formacién en terapia sistémica constructivista e
hipnoterapia Ericksoniana. Magister en Psicologia clinica mencion constructivista sistémica.
Integrante del comité editorial de la Revista de Psicologia U. De Chile. Representante regional
de la Sociedad Chilena de Psicologia Clinica.

Dra. Ana Maria Zlachevsky.

Psicéloga Universidad de Chile, Magister y Doctora de Filosofia de la misma Universidad.
Fundadora de la Escuela Sistémica Centrada en Narrativas.

Consultora internacional de Unesco, Cinterfor y Unicef. Su larga trayectoria académica,
después de 50 afios, la finaliz6 como Decana de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad Central de Chile. Hoy es Directora Académica del Instituto Dialogos, orientado
a la formacién de terapeutas.

Ha publicado diferentes articulos en revistas nacionales e internacionales y dos libros
relativos a Psicoterapia y Filosofia. En el afio 2013 recibio el premio de “la mejor Psicéloga
de Chile” otorgado por el Colegio de Psicdlogos. En el afio 2019 fue elegida presidenta de la
Sociedad Chilena de Psicologia Clinica de Chile.

Ps. Jean Montecinos
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Psicélogo Clinico Acreditado. Post — titulo en Psicoterapia Sistémica Centrada en los Recursos.
Docencia y Psicoterapia en el Instituto de Psicologia Didlogos, y Director de Proyecto de
Intervencién Breve (PIB) Opciones La Serena. Experiencia en Docencia de Pregrado, en
Intervenciones Complejas en Sectores Vulnerables y Sistemas de Salud Mental Publica.

DOCENTES INVITADOS:

Dr. Felipe Galvez Sanchez

Psicoterapeuta Familiar y de Parejas. Magister en ontoepistemologia de la praxis clinica.
Docente de Magister y pregrado de Universidad de Chile. Integrante del Circulo de Toledo.
Docente del centro Milanés de Terapia Familiar, Italia (2000-2005).

Ps. Maria Olga Zenteno Vilches

Psicdloga. Postitulo en Psicoterapia Sistémica Centrada en los Recursos. Docente de
Postitulo en Instituto Dialogos. Certificada en Practicas Colaborativas y dialdgicas. Desarrollo
en Salud Mental primaria Psicéloga Clinica acreditada, terapeuta individual, familiar y de
parejas. Publica.

Dr. Claudio Zamorano

Psicélogo y Doctor en Psicologia de la Universidad de Chile (tesis doctoral: “Elementos

conceptuales de Francisco Varela para una Clinica Sistémica Enactiva”). Tiene dos post-
titulos de terapia familiar en el Instituto de Terapia Familiar de Santiago y un post - titulo en
Biologia del Conocer y de la Comunicacién Humana, dictado por el Dr. Humberto Maturana

Marco Ochoa

Psiquiatra, docente en psiquiatria en Hospitales. Certificado Internacional en Didlogos Abiertos y
Practicas Dialdgicas, diplomado psiquiatria comunitaria y antropologia UCT , diplomado Gestion
Local en Salud , Magister en politicas y servicios de salud mental , univ Nova Lisboa , docente
programa de especialidad en psiquiatria de adultos Universidad mayor y Hospital de Angol.

Nelly Huerta
Psicéloga, Magister en Biologia Cultural, Psicoterapeuta Estratégica Breve, con amplia
experiencia en gestién de procesos de  transformacion en organizaciones, desde una mirada

sistémica y reflexiva de los contextos

CONTRATO

Previo al ingreso del curso se firmara un convenio entre el Instituto y el estudiante en
formacién que indique tipo de programa que se ofrece, sus caracteristicas y las
exigencias a cumplir tanto por los docentes como por el formando.
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POLITICAS DE CANCELACION DE CONTRATO

1. Las personas que se deseen retirar del programa antes del inicio, se les

devolverd el monto pagado menos un 10% del valor total del programa, por

gastos administrativos.
2. El instituto se reserva el derecho de suspender o reprogramar el programa

de no contar con el nUmero minimo de alumnos, devolviendo la totalidad de
lo pagado en caso de suspension o en caso de no querer continuar esperando
la reprogramacion por parte del alumno.

3. Sin perjuicio de las causales legales de terminacidn de contrato, el
Contratante asume la obligacién de pagar la totalidad de la suma acordada,
para el caso que el Contratante se desvincule del Programa de Formacion
Institucional, por cualquier causa, tales como retiro, anulacién, suspensién
voluntaria, etc., no procediendo a su respecto devolucién, ni imputacién ni
compensacién alguna, en atencién a los compromisos académicos y
econdmicos adquiridos por el Instituto para la adecuada prestacion de los
servicios educacionales contratados. Igual obligacion pesara sobre el
contratante en caso que el estudiante fuere sancionado con la suspensién o
expulsidén por haber incurrido en falta grave en contra de los principios de
convivencia académica y normas éticas profesionales establecidas en el
Programa de Formacidn Institucional.

4. Tampoco se alterara la obligacion de pagos en caso de impedimento
temporal del instituto para prestar el servicio como consecuencia de acto,
obra, hecho u omisién de terceros y en el evento de caso fortuito o de fuerza
mayor.

5. La devolucién del dinero se realizara dentro de los 30 dias habiles y se
efectuard en le banco que el estudiante sefiale La matricula no serd devuelta.

Previo al ingreso del curso se firmara un contrato entre el Instituto y el estudiante

en formacién que indique tipo de programa que se ofrece, sus caracteristicas y las
exigencias a cumplir tanto por los docentes como por el formando.

Diploma que certifique la aprobacion del curso otorgado por el Instituto Psicologia

Dialogos.
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Frecuencia de clases: Quincenales

Horario : Viernes de 16 a 20 hrs abado de 9 a 13 horas
Horas directas (Sincronicas) : 160 horas

Horas estudio : 504 horas
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